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drivkr

- far dig 1 mall

Drivkraft er fantastisk. Det at
meerke, at du virkelig vil — at stille
skarpt pa malet og vide hvad, der
venter dig i mélet.

et, at meerke hvorledes fokus, mening, lyst
D og Vvilje pludselig forenes hen imod noget

fantastisk og bliver til stalsat handling. At
meerke en tro pa at du vil lykkes med det, du saet-
ter dig for. En tro pa at du kommer i mal, fordi du
slet ikke kan lade veere. Det er drivkraft.

Det, der iseer kan medvirke til at skabe driv-
kraft i dit liv, er, at se pa det du vil, i stedet for det
du ikke vil. Det handler om at sendre dine tanker
(dit mindset) og ikke mindst dit sprog. Den
made du taler om bade mal og forhindringer pa.

Mange taler om livstilseendringer, og neesten
ligesd mange synes, det er sveert. Og maske er
det sveert, men begynder vi at se pa det som en
forbedring eller en udvikling i stedet for en een-
dring, sa kan vi hjeelpe os selv lidt pa vej. For selv
om vi méaske siger, at vi skal eendre pa noget, el-
ler ligefrem siger at vi vil eendre pa noget, sa er
livsstilseendringer en stor udfordring for mange
mennesker. Mens nogle sa at sige "teender” pa
en udfordring i selve gjeblikket, s& er der mange,
der mister pusten, inden de géar 1 gang og ligesa
mange, der ikke har luft og gejst nok til at kom-
me helt i mal

Star du overfor en livsstilseendring, sa begynd
med at sige, at du vil forbedre dit liv, udvikle dit
liv 1 stedet for at se pa det som en besveerlig
2endring, og seet dig et godt mal, der virkelig er
tiltreekkende for dig.
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Hvorfor er det sa svaert
atskabe sendringer?

3 arsager der ofte
dukker op er:

Frygten for at fejle
Méske har du provet tidli-
gere og er ikke lykkes. Ma-
ske har du ikke den ngd-
vendige tro pé, at du har
motivation nok til at kom-
me hele vejen. Derfor teen-
ker du den begraensende
tanke “det gar nok heller
ikke denne gang"”. Du siger
til dig selv og maske andre,
at du "burde” ggre det, men
mens du siger det, ved du
en af to ting; 1: du kommer
aldrig i gang, eller 2: du
ved, at du heller ikke lykkes
denne gang. Pa den méade
planleegger du en skuffelse,
og du kan forberede dig pa
den og dermed tackle den,
nar den sa kommer. Men
du far ikke gennemfert din
livsstilseendring. Husk dig
selv pa, at det stadig er
bedre at ggre og lykkes lidt,
end slet ikke at ggre noget.
Det at vide, at du virkelig
gjorde en keempe indsats,
er bedre end at give op al-
lerede, inden du gik i gang.

Frygten for at miste
anerkendelse

Hvis jeg nu eendrer mig,
hvis jeg nu virkelig er tro
mod mig selv, mine fglelser
og det jeg vil, vil andre s&
synes mindre godt om mig
- om det nye ‘mig”? De
kender mig jo, som den jeg
er lige nu, sa hvis jeg nu
gendrer min livsstil og ma-
ske mig sely, vil andre sa sy-
nes mindre godt om mig?
Nej, for dem, der virkelig
kender dig og holder af dig,
vil dig kun det allerbedste
og vil forsta dit gnske om
forandring og udvikling. Og
dem, der ikke vil synes om
dig pa samme méade som
for? Ja, hvordan siger jeg
det paent? PYT med dem!
De er kke vigtige for dig,
nar de ikke deler din gleede
ved, at du ger det, som er
rigtigt for dig og dit gode liv.

Giver det mening?
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Frygten for at erkende,
at hvad vi gjorde
tidligere var forkert
Jamen, hvad nu hvis jeg
begynder pa noget nyt, sa
er det, jeg har gjort indtil
nu, forkert! Mange menne-
sker er ikke meget for at
iIndramme fejl. Faktisk er
der flere, der siger, de er
gode til det, end der faktisk
er, nar det kommer til styk-
ket! Men nej, fordi du er
blevet klogere, er det ikke
ensbetydende med, at det,
du gjorde far, var forkert.
Maske var det, du gjorde
for, det bedste du kunne og
magtede. Méaske er du blot
nu klar til at forbedre dit liv
— til at udvikle det?

Uanset arsagen sé& skal det
da ikke sta i vejen for, at du
denne gang gennemferer
det, der er vigtigt for dig, dit
liv og din livskvalitet. Hvor-
for give din fortid magten
over din fremtid?

Nér du har sat dig et mél, er det vigtigt med det samme at gore dig
klart, hvad du far ud af det. Med andre ord:

Giver det mening?

Er det investeringen veerd og
Bliver du glad, stolt og tilfreds, nar du har opnaet malet?

Hvis udbyttet ikke star mal med det, du ser som din investering, sa vil du med
stor sandsynlighed lgbe ter for motivation - for personlig drivkraft — inden du er i
mal. Det er derfor super vigtigt, at du virkelig dyrker udbyttet, belenningen ved at
opna malet, og hele tiden minder dig selv om det undervejs.

Brug derfor rigeligt tid pa at dyrke udbyttet ved mélet - hvad far du og andre
ud af, at du lykkes? Uanset om det er et bedre helbred, hajere livskvalitet eller no-
get helt tredje, s& er det her, du henter motivationen.

Nér du gnsker udbyttet nok, nar du meerker, at du breender for det i1 en sddan
grad, at du er villing til at foretage investeringen — sé er du pa vej. Sa er du moti-
veret, og du kan begynde at bruge den drivkraft, der er opstéet til en fokuseret
handling, der ferer dig helt i mal. >
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I stedet for!

[ sin lysende enkelhed gar denne teknik ud pé at eendre pa dit
sprog og derigennem din tankegang og handtering af udfordrin-
ger, for at gore dig 1 stand til at eftersaette dine mal og skabe et
mere vedholdende fokus.

Se pa begreberne i kolonnerne og overvej, hvor mange gange
du i dagligdagen bruger udtryk og begreber fra venstre kolonne -
den jeg kalder "veek fra” kolonnen. Se sa pa kolonnen til hgjre —
den sakaldte "hen imod” kolonne. Hvad tror du, der sker, nar du
begynder at bruge ordene og begreberne fra hajre kolonne i ste-
det for dem fra venstre?

Opna
Derfor?
Malstreger

Det, der iseer sker, er, at der opstar drivkraft. Du vil opleve at se
meningen mere klart i forhold til de ting, du skal holde fast i og
gennemfgre eller udfere. Drivkraft opstar, nar du skifter din tanke-
gang fra "veek fra’ til "hen imod".

Erstat SKAL med VIL, sa bliver KAN meget lettere!
Leeg meerke til, at nar du erstatter skal med vil, sa kan du faktisk
mere. Du opdager, hvad du kan, og at du er Klar til at gere langt
mere, nar du drives af at ville i stedet for at veere ngdt til fordi du
skal.

Det er en simpel og yderst effektiv teknik, som jeg med stor
succes anvender, nar jeg arbejder med mine drivkraft processer
for enkelte — men i hej grad ogsa for hele virksomheder.

Pa grund af eller
pa trods af!

Thomas Blachman sag-
de i et X factor show
noget interessant til en
deltager, som lettere om-
skrevet og forkortet kan
siges pa fglgende méade:

"Det handler om at finde ud
af hvad man vil i livet — og s&
gore det. Og s& minde sig
selv om, hvorfor man vil det,
mens man ger det!”

Det handler mere end no-
get andet om drivkraft - for
netop det med at minde sig
selv om hvorfor, mens man
gor det, skaber og ikke mindst
vedligeholder en sund driv-
kraft. Og det er netop det sid-
ste, vi glemmer. Det at minde
sig selv om, hvorfor man vil
det her, mens man arbejder
stélfast hen imod belgnnin-
gen.

Alligevel kan vi stede pa
forhindringer undervejs. Det
kan veere udefrakommende
heendelser, der pavirker din
lyst til at fortseette, eller ma-
ske ligefrem giver dig en
masse gode undskyldninger
for, hvorfor det egentlig er ok,
at du (heller) ikke denne gang
nar helt i mal.

Her er det vigtigt kortvarigt
at stoppe op 0g sp@rge sig
selv: Selvom jeg sa let som
Ingenting nu kan stoppe,
hvad vil der sé& ske, hvis jeg

fortseetter alligevel? Hvis jeg
gennemfgrer pa trods af den
modstand, jeg oplever lige
nu? Det, du far ud af at lykkes
— den belgnning, den fglelse,
den gleede og stolthed, der er
forbundet med at komme 1
mal, er jo grunden til, at du
gor det — det er "pa grund af”
dette, at du stiller skarpt og vil
1 mal.

Alle de forhindringer du
mader undervejs, alle de
undskyldninger, der vil dukke
op, som du kan bruge til at
sige til dig sely, at det er ok
ikke at fuldfere alligevel — det
er din "pa trods af’, og det er
faktisk dine "pa trods af‘er’,
der rummer den stgrste suc-
ces - den fedeste folelse af at
lykkes. Netop fordi du kan sta
1 malet og se tilbage og sige
til dig selv: Jeg gjorde det pa
grund af denne fantastiske
folelse af tilfredshed, og jeg
gjorde det "pa trods af” alle de
udfordringer, jeg medte un-
dervejs — jeg gjorde det alli-
gevell

Sa stil skarpt pa din "pa
grund af” og gleed dig til at
made dine "pa trods af'er”.

Tag magten tilbage over
dit liv — ger det, du ved, er
det bedste for dig og ga hele
vejen — fordi du ved, hvor
fantastisk det er, néar du er i
mall e
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